
Наименование учреждения, 

осуществляющего дополнительное 

образование взрослых 

Автономное стационарное учреждение социального обслуживания Удмуртской Республики 

«Республиканский дом-интернат для престарелых и инвалидов» филиал Воткинский 

психоневрологический интернат 

Реализуемые образовательные 

программы 

Программа комплексной социальной реабилитации «Мы вместе» 

Срок 

реализации 

Общее 

количество 

часов в год 

Разделы программы: 

- привитие навыков опрятности выполнения 

гигиенических процедур; 

- обучение навыкам персонального ухода; 

- одежда; 

- привитие навыков самообслуживания, поддержания 

порядка в комнате проживания; 

- жилище, поддержание порядка в помещении; 

- уроки самообслуживания; 

- привитие навыков проживания в коллективе, 

соблюдения правил внутреннего распорядка и режима 

проживания; 

- правила хорошего тона; 

- правила внутреннего распорядка должны соблюдаются 

каждым проживающим в интернате; 

- привитие навыков общения и правил поведения за 

пределами интерната; 

- жизнь за территорией интерната 

1 год 47 часов 

Программа «Швейное дело» 

Срок 

реализации 

Общее 

количество 

часов в год 

Разделы программы: 

- ручная вышивка «Волшебный стежок»; 
- основы техники работы с бисером; 

- «Джинсовая фантазия» Вторая жизнь вещей; 

- ремонт одежды; 

- пошив мягкой игрушки. 

1 год 136 часов 

Программа «Цветоводство» 

Срок 

реализации 

Общее 

количество 

часов в год 

Разделы программы: 

- вводные занятия. Инструктаж по технике безопасности; 

- уход за комнатными растениями; 

- размножение комнатных растений (черенкование); 2 года 184 часа 



- высадка рассады; 

- цветковые культуры, размножаемые вегетативно; 

- расфасовка цветочных семян; 

- строение цветкового растения. Общее представление об 

органах цветкового растения; 

- практическая работа: по уходу за комнатными 

цветковыми растениями. 

Программа «Страна сказок» 

Срок 

реализации 

Общее 

количество 

часов в год 

Разделы программы: 

- вводное занятие. История кукольного театра; 

- тренинги, изучение основ сценического мастерства 

(мимика, пантомима, язык жестов, дикция, интонация, 

темп речи, рифма, ритм, диалог, монолог), 

- двигательные, пальчиковые, речевые  игры; 

- артикуляционные и дыхательные  упражнения; 

- музыкальные этюды,  репетиций; 

- подбор музыки для театра; 

- изготовление декораций для театра; 

- показ театра. 

1 год 144 часа 

Программа «Художественная резьба по дереву» 

Срок 

реализации 

Общее 

количество 

часов в год 

Разделы программы: 

- общие сведения о художественной обработке дерева;  

- резьба по дереву; 

- техника безопасности; 

- инструменты и оборудование; 

- материалы:  фанера, доска липовая или осина; 

- геометрическая резьба. Орнаменты. Рисунок; 

- контурная резьба; 

- скобчатая резьба; 

- плоскорельефная резьба; 

- пропильная (ажурная) резьба; 

- объёмная резьба; 

- организация мероприятий, подведение  итогов. 

(Выставка). 

1 год 102 часа 

2 год 102 часа 

3 год 102 часа 



 

Программа «Волшебные петельки» 

Срок 

реализации 

Общее 

количество 

часов в год 

Разделы программы: 

- вязание спицами (основы, схемы, построение выкройки, 

расчет петель, вязание различных изделий); 

- вязание крючком (основы, схемы, построение 

выкройки, расчет петель, вязание различных изделий). 
2 года 144 часа 

Программа «Овощеводство» 

Срок 

реализации 

Общее 

количество 

часов в год 

Разделы программы: 

- разбивка клумб, разметка грядок; 

- подготовка почвы, внесение удобрений; 

- посадка семян, рассады; 

- полив, рыхление, прополка; 

- овощные культуры; 

- полевые культуры; 

- выращивание различных культур; 
- уборка урожая, сортировка овощей; 

- закладка овощей на хранение, засолка капусты. 

3 года не 

регламентируется, 

определяется 

педагогом 

Программ «Куклы из бабушкиного сундука» 

Срок 

реализации 

Общее 

количество 

часов в год 

Разделы программы: 

- история возникновения куклы; 

- кукла-закрутка; 

- куклы-обереги; 

- обрядовые куклы; 

- игровые куклы; 

- современная кукла (куклы тильды, текстильные куклы). 

2 года 120 часов 

Программа  «Умелые ручки » 

Срок 

реализации 

Общее 

количество 

часов в год 

Разделы программы: 

- история вязания, виды и способы вязания; 

- история театральной  куклы, разные виды 

театральных кукол; 

- куклы-тильды, текстильные куклы, игровые куклы; 

- вязание различных вещей; 

1 год 60 часов 

2 год 60 часов 

3 год 60 часов 



- шитье различных кукол. 

Программа «Формирование двигательных навыков и воспитание психофизических 

качеств» 

Срок 

реализации 

Общее 

количество 

часов в год 

Разделы программы: 

- основы знаний о физической культуре; 

- легкая атлетика; 

- гимнастика; 

- гимнастические упражнения прикладного 

характера; 

- лыжная подготовка; 

- подвижные игры; 

- ОФП;                           

- настольный теннис; 

- мини- футбол; 

- бадминтон. 
 

1 год 126 часов 

Численность обучающихся по 

реализуемым образовательным 

программам за счет бюджетных 

ассигнований федерального бюджета, 

бюджетов субъектов Российской 

федерации, местных бюджетов и по 

договорам об образовании за счет 

средств физических и  (или) 

юридических лиц  

0 человек 

Численность обучающихся, 

являющихся иностранными 

гражданами 

0 человек 

Язык образования русский 

Персональный состав педагогических 

работников 

Ф.И.О. Образование Квалификация Опыт работы в 

учреждении 

Алеева Елена Анатольевна Высшее Высшая  17 лет 

Александров Василий Ильич Среднее-специальное Первая 25 лет 



Дудорова Ольга Георгиевна Высшее - 1 год 

Косачева Наталья Анатольевна Высшее - 6 мес. 

Малышева Елена Павловна Среднее-специальное - 2 мес. 

Мартюшева Надежда Васильевна Высшее Первая 2 года 9 мес. 

Попова Светлана Анатольевна Высшее - 1 год 

Хомякова Вера Юрьевна Среднее-специальное Первая 14 лет 

Шадрина Любовь Александровна Среднее-специальное Первая 6 лет 

Материально-техническое 

обеспечение образовательной 

деятельности 

Кабинеты для проведения групповых и индивидуальных занятий оборудованы столами, 

стульями, телевизорами, шкафами для размещения поделок. Так же в наличии фотоаппарат 

зеркальный NIKON, различные настольные игры, пазлы, театры кукол, деревянный 

тактильный планшет, магнитный театр «Три поросенка», межполушарные доски, мозаика с 

камешками «Марблс, Веселые задания».  

Для организации физкультурно-оздоровительной работы оборудован спортивный зал с 

тренажерами и различным спортивным инвентарем (стенка гимнастическая, стол теннисный, 

геоборд с резинками, гири, гриф, дротик, игра кольцеброс, канат, крокет, мячи волейбольные, 

массажные игольчатые, резиновые цветные,  маты гимнастические, сетка волейбольная, 

скейтборд). Также в наличии различные спортивные настольные игры (игра настольная «Бочча 

паралимпийская», игра настольная «Новус стандарт», игра настольная «10 шаров», игра 

настольная «Кульбутто спорт», игра настольная «Шаффлборд стандарт», игра настольная 

«Эластик стандарт»), лыжные  комплекты. 

Для организации культурно-массовых мероприятий в филиале используются: 2-х полосная 

активная система Behringer B 212D, аккордеон, колонки акустические Microlab B72, 

микшерный пульт Invotone MX6FX, радиосистема Enbao SG922SS, световой эффект Involight 

AX 470 Led. 

Количество вакантных мест для 

приема (перевода) по каждой 

образовательной программе (на 

места, финансируемые за счет 

бюджетных ассигнований 

федерального бюджета, бюджетов 

субъектов Российской федерации, 

местных бюджетов, по договорам об 

образовании за счет средств 

физических и  (или) юридических лиц 

0 



 


